
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Feitag
9:00 - 9:45 Uhr
orthopädischer Reha-Sport
Trainerin: Barbara Perschky

10:00 - 10:45 Uhr 10:00 - 10:45 Uhr 10:15 - 11:00 Uhr
orthopädischer Reha-Sport orthopädischer Reha-Sport orthopädischer Reha-Sport
Trainerin: Barbara Perschky Trainerin: Ennie Rodriguez Trainerin: Hanna Pruski

11:00 - 11:45 Uhr 11:00 - 11:45 Uhr 11:15 - 12:00 Uhr
orthopädischer Reha-Sport orthopädischer Reha-Sport orthopädischer Reha-Sport
Trainerin: Barbara Perschky Trainerin: Ennie Rodriguez Trainerin: Hanna Pruski

12:00 - 12:45 Uhr 12:00 - 12:45 Uhr
orthopädischer Reha-Sport orthopädischer Reha-Sport
Trainerin: Barbara Perschky Trainerin: Ennie Rodriguez

13:00 - 13:45 Uhr
orthopädischer Reha-Sport
Trainerin: Verena Loetsch

14:00 - 14:45 Uhr
orthopädischer Reha-Sport
Trainerin: Verena Loetsch

Der SCALA Reha-Sport kann weitergehen!

Teilnahmevoraussetzung: Genehmigte und gültige Verordnung Rehabilitationssport Orthopädie, 
Freiwillige Mitgliedschaft im SCALA Reha-Sport und vorherige Anmeldung. Telefonische Anmeldung 

unter 040 / 300 62 99-0

Um größtmögliche Sicherheit zu gewährleisten, werden die Kurse ab Donnerstag dem. 14.01.2021 in 
unserer Sporthalle Lüttkoppel 1 stattfinden.


